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gyakran kc :
oxigénhiannyal kiizd, ami
kedvez0 feltételeket teremt
tébbek kézott a kronikus
degenerativ betegségek
kialakulasanak. llyenek a
mara népbetegséggé val
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oxigén, mint ahogy a viz is, alap-

veté ahhoz, hogy szervezetink

megfeleléen mikodjon. Sokan

mégis mindkettébdl hianyt szen-

vednek. A Fold lakossaganak
mintegy 50 szézaléka varosban él, szmogos,
szennyezett, oxigénhianyos kdrnyezetben,
emellett a tdbbségik nem iszik megfeleld
mennyiségl és mindségl vizet sem. A kroni-
kus viz- és oxigénhiany pedig kéros folyama-
tokat indit meg a szervezetben. Ezzel szem-
ben szamos kutatés igazolja a plusz oxigén-
bevitel jotékony hatasat, amit ma mar nem-
csak megelézés céljabdl alkalmaznak, hanem
egyre tobb helyen 6nallé kezelésként vagy
kiegészitd terapiakent is. Tobb formaban lehet
a szervezet oxigénhianyat potolni. Tumoros
betegeknél a hiperbarikus oxigénterapiat, azaz
az oxigéngaz belélegeztetését, vagy az oxigé-
nes furd6- és ivokuréat alkalmazzak sikeresen.
Kaphatok oxigénnel dusitott asvanyvizek,
sokan fogyasztigk ezeket megelézés vagy
gyogyitas céljiabodl. Egy éve megjelent a
magyar piacon az oxigénesszifon, amellyel
bérki otthon is készithet maganak orvosi tisz-
tasagu oxigénnel telitett vizet. A vildgon egye-
dulallé termékrdl Dr. Vdczi Péter flggetlen
orvosszakértét kérdezem.

elixir

- Azon tdl, hogy kdrnyezetbarat, miben
kilonbézik az oxigénesszifonnal késziilt
viz az elterjedtebb, palackozott oxigénes
vizektol?

— Az oxigénrdl tudni kell, hogy nem oldddik
a vizben Ugy, mint a szén-dioxid, hanem csak
egy bizonyos nyomaseérték folott lehet a vizben
tartani. Az orvosi acélbdl készUlt oxigénesszifon
nyomasalld, és tartozik hozza egy patron,
amelyben 2-3 g oxigén van 180 atmoszféra
nyomas alatt. Ezzel a patronnal belepréseljtik az
oxigént a szifonba, amelyet el6zbleg vizzel fel-
toltottink. A szifonban uralkodd nagy nyomas
hatésara a viz cluster-szerkezete mikrobuboré-
kok forméjaban megtartja az oxigént, ami nem
ilan el, igy drakon &t friss oxigénes vizet ihatunk.
Ezenkivll a palackozott oxigénes vizek 30-50
mg/l oxigéntartaimahoz képest az oxigénesszi-
fon vize legalabb 2000 mg/l oxigént tartalmaz,
amit érdemes Osszevetni egy atlagos szobah6-
meérsékletl viz 10 mg/l oxigéntartalmaval is.

- Nem kell tartani attol, hogy a ,,jobdl is
megart a sok”? Azaz a tuladagolastél, a
karos mellékhatasoktol?

— Nem ismertek kéaros mellékhatasok. Egy
embernek 20 testsUly-kilogrammonként 1 liter a
napi vizigénye, ami azt jelenti, hogy egy 60
kilogrammos embernek 3 liter. Ez telies egé-

szében lehet oxigénes viz is, de mér az is elég
a szervezet oxigénnel valo telitettsége szem-
pontjabdl, ha ebbdl a harombdl egy liter oxi-
génnel telitett vizet iszik. A tapasztalatok alapjan
kronikus betegeknek jot tesz, ha teliesen atallit-
jék a vizfogyasztasukat oxigénes vizre. KU-
|6ndsen bizonyos daganatos betegek, a légzé-
si nehézségekkel kiizdd tids- és szivbetegek
és a vérszegények szamara fontos ez.

- Hogyan fejti ki hatasat az emészt6-
rendszeren keresztiil bejuté oxigén?

— Korlloeltl 8 percnyi légzéssel tudunk
annyi oxigént bejuttatni a szervezetbe, mintha
egy liter 2000 mg oxigéntartalmu vizet fogyasz-
tanank. Mennyiségileg tehat nincs nagy kulénb-
ség a tldén és a gyomor-bélnyalkahartyan at
felszivddd oxigén kodzott. A klldnbség mindsé-
gileg jelents. Egyrészt a ,megivott” oxigén a
felszivddas helyén tobbszdrosére ndveli a sz6-
veti oxigénszintet, méasrészt mig a tudén at az
artérias vérbe, addig az emésztérendszeren at
a vénés rendszerbe jut az oxigén, onnan pedig
kdzvetlenll a méjoa. A maj az egyik vérrakta-
runk, ahol az adott pillanatban mintegy 1,5 liter
Vér van, igy a bevitt tobbletoxigén segitségével
a méaj oxigénszintjét jelentésen meg lehet emel-
ni. Vizsgélatok szerint ilyenkor az atlagos 8 sza-
zalékrol 43 szézalékra emelkedik a méj szabad-
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Sportoldkon végzett mérésekkel megdllapitottuk, hogy az

oxigennel dusitott ivoviz novelte a vizsgaltak teljesitoképesseget,

cSOkkentette a terhelés maximuméban mért pulzusszamot, a teljesitmeny

ndvekedése ellenére mérsekldddit a ver tejsavszintje. Az oxigénnel dusitott ivoviz fogyaszidsa utdn gyakorlatilag
minden vizsgalt sportoldndl megfigyelhetd volt a vérben az oxigén parcidlis nyomdsdnak emelkedése.”

Sportegészségiigyi Intézet, az orvostudoményok kandidatusa

Az oxigénes viznek nagy jelentdsege van a rakbetegsegek megeldzésben is. Stimuldlja
az immunrendszert, igy megszinteli a tumor kifejlddeséhez vezeld okokat. Ezenkiviil hatékony kiegé-
szitdje lehet a sugdrkezelésnek, mivel segiti a felszaporodott foxikus anyagok gyorsabb
kidircilését. Kialakult rakbetegségek esetében azonban veszélyes is lehet az oxigénes viz
fogyaszidsa, mivel tdbb tumor oxigen hatdsdra fokozott novekeaesnek indulhat.”

oxigén-szintje, javul a méregtelenité funkcidja,
fokozddnak az enzimaktivitasok, megvattoznak
a szervezet biokémiai folyamatai, és feltoitéd-
nek a szervezet oxigénraktarai.

- Mit jelen mindez? Milyen pozitiv valto-
zasokat tapasztalhatunk a szervezetben?

— Gyorsan megndé a vér oxigénszintie, és
megszlnik az oxigénhiany. Javul a kbzérze-
tnk, fizikai és szellemi teljesitéképességink.
Erésodik tovabba az immunrendszertink, csok-
ken az oxidativ stressz, igy szamos betegség
megelézhetd. Normalizalddik a vérmyomas,
javul a kollagén-Ujraképzédés, a bér kisimul.
Sportoloknal jelentds, hogy az anaerob anyag-
csere és vérkeringés kedvezébben alakul, a tej-
savszint gyorsabban csokken a fizikai terhelést
kdvetben, gyorsul az izmok regeneracidja, €s
hamarabb helyreall a pulzus. Az oxigénhiany
talajan kialakult cukorbetegség és mas dege-
nerativ betegségek karositjigk az ereket és az
idegrendszert. Oxigénhiany esetén a szervezet
elsédlegesen az idegrendszer oxigénigényét
elégiti ki a tébbi szerv rovasara, ami a hajszal-
erek Osszehlzédasahoz vezet. Oxigénpdtlas
utan a hajszalerek ismét kinyilnak, vérrel telitéd-
nek, ami ndveli példaul egy diabéteszes lab
gyogyulési esélyeit, és lassitia a cukorbeteg
latasromlasat.

A gyomor dltal a vérbe juttatott

orvos-természetgydgyasz

molekuldris oxigén felszivdddsdnak

sebessége a légzéssel torténd betdpld-

ldssal szemben hozzavetdlegesen  tizsze-

1es. Az oxigénaddssdg megsziintetéséhez
sziikséges 96-98 szdzalékos telitettséq hely-
redllitasa intenziv I6gzes és 2.5 dl oxigéndls

ital elfogyaszidsa esetén pdr percnyi vérkerin-

g6s alalt megtorténik.”
Dr. Balla Ferenc
a kémiai tudomanyok kandidatusa

Prof. Dr. Pucsok Jozsef,

Dr. Tihanyi Istvan

- A rakos szovetek masképp viselked-
nek, mint a normalisak. Hogyan reagalnak
a fokozott oxigénbevitelre a daganatok?

— A rosszindulat daganatokban gyakran
csokkent oxigéntartalmu terlletek vannak,
amelyek képesek befolyasolni a tumorok visel-
kedését. Az ilyen daganatok ndvekedése és
terjedése gyors, aminez a szervezet oxigénhia-
nyos allapota kedvezd feltételeket teremt. Ez
azt is jelenti, hogy oxigenizaciéval e tumorok
névekedése és terjedése csokkenthetd.
Agressziv névekedéslk soran azonban a
tumorok sajatos belsé érhalézatot alakitanak ki,
amellyel a normalisnal jéval nagyobb oxigén- és
tapanyagigényiket igyekeznek kielégiteni.
Eléfordulhat, hogy ilyenkor az oxigénnel taplal-
juk a daganatot. A daganatszovet tipusatdl
fugg, hogy a plusz oxigén milyen modon hat ra.
Ezért nagyon fontos, hogy a rakos betegek
minden esetben kérjék ki onkoldgusuk vélemé-
nyét, mielbtt elkezdenék az oxigénes viz
fogyasztasat! Megfigyelték azt is, hogy bizo-
nyos foku szdveti oxigénhiany alatt sugér- és
kemorezisztencia alakul ki, azaz a daganattera-
piak — mint a sugarkezelés vagy a kemoterapia
— kevésbé eredményesek. Az elézbleg alkalma-
zott oxigénes kezelés azonban hatékonyabba
teszi a daganatterapiakat, sét az extra oxigén-

egész-ség

bevitel mellett jelentésen lecstkkenthetd a
sugar- vagy a kemoterapias dézis, mégis el
lehet érni a kivant hatast. Ezéltal visszaszoritha-
16k az agressziv daganatterapiakkal jard kelle-
metlen mellékhatasok is.

- Melyek azok a daganatok, amelyek-
nél a fokozott oxigénbevitel jotékony
hatasa?

— Mivel ez az onkoldgia szakterllete, erre
nem tudok kimerité valaszt adni. Jonak talaltak
az oxigénterapia hatasat emldkarcindma,
prosztatarak, a fej-nyak régié tumoros megbe-
tegedései, valamint kissejtes tlidérak esetében.
Az utébbi nagyon agressziv daganat, az esetek
90 szazalékaban egy éven belll halélhoz vezet.
Néhany éve egy budapesti intézetben eléreha-
ladott, stlyos oxigénhianyos
dllapotban levé tlidérako-
sok egy csoportjaval 100
szazalékos oxigént lélegez-
tettek be, és kdzUlUk tdb-
ben néhany héten belll tel-
jesen tumormentessé val-
tak, ami példa nélkdli.

Denkinger Anita

Az Orvosi Hetilap 2007., 148.
évfolyam 30. szamaban megjelent
Dr. Toth Jozsefnek, az Orszagos
Onkoldgiai Intézet professzoranak

Az oxigenizacid hatdsa a daganatok biologiai
viselkedésére” cimii tanulmanya, melyben
hdvebben olvashat az oxigénes kezelés eldnyds
hatasairdl a rakgyogyitashan.

Oxigénszifon és
patronimegrendelese
orszagosan:

www.azoxigenesviz.info
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